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‘Standing in a meeting’ instead of sitting. Many experts advocate this as a better 
way to communicate as it drives efficiency and greater focus. On average 
standing meetings take up 34 per cent less time yet achieve the same results. 
This is thought to be because participants discuss matters more attentively 
and actively when standing. However, as a seating manufacturer, we favour a 
mixed approach, as switching between efficient standing and comfortable sitting 
promotes blood circulation and relieves strain on the musculoskeletal system. 
This in turn enhances general well-being. The Add Table, with its striking design, 
is certainly a suitable piece of furniture that enables and supports both in an 
aesthetically pleasing way. 

“Staand vergaderen” in plaats van zittend – dat propageren veel experts om 
efficiënter en gerichter te communiceren. Vergaderingen staand zouden gemid-
deld 34% korter zijn, maar dezelfde resultaten opleveren. Dat zou komen door-
dat deelnemers aandachtiger en actiever discussiëren wanneer ze gedwongen 
zijn te staan. Als fabrikant van zitmeubilair geven wij echter de voorkeur aan een 
gemengde aanpak: de afwisseling tussen efficiënt staan en comfortabel zitten 
bevordert de doorbloeding en ontlast het bewegingsapparaat, wat op zijn beurt 
het algemene welzijn verhoogt. De Add tafel met zijn markante design is in 
ieder geval een geschikt meubel dat beide op esthetische wijze mogelijk maakt 
en ondersteun



The Add table is 105 cm high and is available  
with a white or black 27 mm thick multiplex 
top and a matt anti-fingerprint Fenix coating. 
Thanks to nanotechnology, unsightly finger
prints remain invisible on this surface. The 
powder coat painted steel cross frame, is also 
available in black or white. The Viasit seating 
portfolio offers a wide selection of sit-stand 
aids and bar stools that complement the table.

De Add tafel is 1,05 meter hoog en verkrijg-
baar met een wit of zwart multiplex werkblad 
(27 mm dik) met een matte Fenix anti-fin-
gerprint-oppervlak. Dankzij nanotechnologie 
blijven ontsierende afdrukken daarop onzicht-
baar. Ook het gekruiste tafelframe van gepoe-
dercoat staal is verkrijgbaar in zwart of wit.  
De Viasit-catalogus voor zitmeubilair biedt een 
ruime keuze aan bijpassende sta-zit-hulpen 
en barkrukken.

Add table with Fenix anti-fingerprint coating / Add tafel met Fenix anti-fingerprint-oppervlak



Add table with white steel cross frame / Add tafel met witte frame van staal
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